Zakladné pravidla pri predchadzani virbzam

HYGIENA ROK

Niekolkokrat denne si
dbkladne mydlom alebo
Prostriedkom na baze
alkoholu umyvaijte ruky
20 az 30 sekund.Neza-
budnite na priestor

medzi prstami.

Vyhnite sa dotykaniu o¢i,
ust a nosa skor nez si
ruky doékladne umyjete.

SPRAVNE KASEANIE

Pri kychani a kasfani

stojte d’alej od ostatnych
os6b. Usta si zakryte
ramenom, nie dlanou. To,
¢o vykychnete alebo
vykasSlete ostane na Vasom
obleceni, nie v dlani.

SPRAVNE VETRANIE

Vetrajte uzavreté miest-
nosti tri az Styrikrat
denne priblizne10 minut.
Vdaka Castému vetraniu
sa zriedi koncentracia
pripadnych virusov a
zaroven predidete vysu-
Sovaniu nosnej

a ustnej sliznice.

PRVE PRIZNAKY VIROZY
Medzi prvé priznaky virézy
(vratane koronavirusu) patri
nahly nastup vysokej teploty,
kaslanie, nadcha, bolest’
kibov a celkova slabost.

G0 ROBIT vV PRIPADE CHOROBY
V pripade, ze mate podozrenie na
virdzu, ostante doma v posteli a
telefonicky o tom informujte

svojho lekara, ktory Vam da dalSie
inStrukcie. V zZiadnom pripade
nechod'te k lekarovi po€as beznych
ordinacnych hodin. Nakazite mnoho
dalSich fudi. V pripade komplikacii
a zhorSovania stavu volajte rychlu
zdravotnu pomoc.

VWLIECTE SA

Pocuvajte svoje telo a svojho lekara.
Kym trvaju priznaky ochorenia,
ostante doma a lieCte sa. Nevracajte
sa do prace. Zbyto¢ne by ste nakazili
nie len svojich kolegov, ale aj ludi v
hromadnej doprave €i na inych verej-
nych miestach.

Do prace sa vratte az po odozneni
vSetkych priznakov.

PREVENTIVNE OPATRIENIA
Vyhybajte sa preludnenym
miestam, drzte sa od ostatnych

vo vzdialenosti aspof 2m a
vyhnite sa potriasaniu si ruka-
mi. Ak to nie je mozné, umyte si
ruky tak rychlo, ako sa bude dat

a vyhnite sa kontaktu ruk s usta-
mi, oCami a nosom.

Maso a vajicka dékladne teplene
upravte. Vyhnite sa nechranenému
kontaktu s divymi alebo hospodarsky-
mi zvieratami.



