Spravny sposob dezinfekcie ruk

@ (Dl2ka trvania 20 — 30 sekind)
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Naberte pind dlaf tak, Trite dlaf o dlan,
aby prekryla caly povrch,
i e B T o & s
£\ s
\eald .+= "
ls.- ¢
.
Jednu ruku cez chrbét Vnitomé strany prstov Chrbtové tast prstov proti
druhej ruky tak, aby sa v polohe diafh ku dlani, dlani druhe] ruky.
dotykall wnltomé strany
__prstov a naopak.
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Kr2ivym pohybom Spojenymi prstami na dlani Nechat zaschndt,
obopnit palec na ruke. viieraf v smere gj proli VaSe ruky si bezpelné,
smeru hodinovych rutigiek.




